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1 INTRODUCAO

O Laboratorio de Anatofisiologia da Unetri Faculdades - vinculado aos cursos de
Fisioterapira e Biomedicina, objetiva permitir a promocdo de aulas préticas a nivel de
Graduacgdo e Pds-Graduagdo bem como permitir o desenvolvimento de projetos de pesquisa
ao alunos da Unetri Faculdades visando a aquisicdo de conhecimento.

As principais atividades do referido Laboratério integram os campos da Anatomia:

Anatomia Humana, Anatomia Comparativa e Neuroanatomia.

2 OBJETIVOS

O Laboratério de Anatofisiologia da Unetri Faculdades tem como objetivo atender as
praticas de ensino, contribuir para a pesquisa cientifica e dar suporte as atividades de

extensao.

3 FUNCIONAMENTO DO LABORATORIO

O laboratoério esta disponivel para o uso da comunidade académica das 7:30 as 22:00 de
segunda a sexta-feira e aos sabados de 8:30 as 11:00.

Semestralmente o coordenador elabora, juntamente com 0s docentes e coordenagdes
que utilizam o espaco, uma planilha com horéarios de aulas regulares, monitorias, projetos de
pesquisa e extensdo. Visto a necessidade e a disponibilidade o espaco podera ser utilizado
ainda por outros interessados mediante a solicitacdo ao responsavel pelo laboratério.

Para a utilizacdo do laborat6rio em outras atividades de ensino, pesquisa e extensdo o
interessado deve encaminhar uma solicitagdo com data, periodo e atividade a ser desenvolvida
ao coordenador do laboratorio.

Para a realizacdo de aulas praticas e visitas monitoradas é recomendado, no maximo, a
presenca de 20 alunos por turma. A divisdo de turmas é imprescindivel, tanto pelo aspecto
pedagogico, como por questdo de seguranga.

Todas as atividades praticas de laboratério devem ser antecipadamente planejadas e
agendadas com o coordenador do laboratdrio.

Os alunos em aula pratica s deverdo ter acesso ao laboratorio com a presenca do
professor da disciplina ou do técnico, devendo o responsavel permanecer com 0s alunos

durante o periodo de desenvolvimento das atividades.



Atividades praticas de monitoria devem ser supervisionadas pelo professor responsavel
pela disciplina. E atribuicdo do professor organizar horéarios de monitoria para que estes ndo
atrapalhem as atividades regulares de ensino.

O monitor deve de ser pontual, assiduo e responsavel pela organizacdo e limpeza do
laboratdrio nos periodos de monitoria. O aluno monitor devera relatar suas experiéncias
durante as monitorias ao professor que devera orientar a conduta do monitor.

E expressamente proibido ceder a qualquer aluno as chaves do laboratdrio. Os alunos
autorizados pelo coordenador poderdo fazer a retirada da chave do laboratério com o0s
responsaveis pelo controle das mesmas.

Toda e qualquer alteracdo percebida no interior do laboratério, devera ser informada ao
coordenador, ao professor ou técnico; sempre que o aluno detectar quaisquer anomalias ele

devera avisar o professor ou técnico.

4 GERAIS DE SEGURANCA EM LABORATORIOS: USO DE QUIMICOS E
MATERIAL PONTIAGUDO E CORTANTE

4.1 Seguranca no ambiente do laboratoério de Anatofisiologia

As regras e conselhos gerais para o desenvolvimento de um trabalho experimental
seguro, estdo principalmente relacionadas com a organizacdo. Isso significa que o tempo
dedicado a organizacdo racional das atividades desenvolvidas no laboratério ird contribuir na
prevencdo de riscos quimicos, bioldgicos e de acidentes com a manipulacao de aparelhos.

As seguintes regras devem ser respeitadas:

« Evite permanecer ou executar um experimento sozinho, pois em caso de acidente,
pode haver dificuldade em obter ajuda;

* A prética de atividades ou experimentos perigosos ou que exijam mais cautela ndo
devem ser executados fora do horario de trabalho, pelo mesmo motivo exposto no item acima;

« Organize seu local de trabalho previamente prevendo o espago fisico e a utilizacdo de
equipamentos e materiais;

« Sempre usar dentro do laboratorio avental, sapatos fechados e calga comprida. Quando
for necessério usar luvas, 6culos de seguranca, protetor auricular, mascara, etc.

« O uso de avental limpo €é obrigat6rio no ambiente do laboratério. Com 0 mesmo rigor,
é proibido o uso de aventais fora dos laboratorios como, por exemplo, em gabinetes,

anfiteatros, salas de reunides, sanitarios, sala de lazer, etc.;



* Néo fume, nédo se alimente ou beba no laboratorio;

» Luvas devem ser utilizadas para proteger as médos. Portanto, remova-as para tocar em
portas, macanetas, livros e cadernos, telefone, pia, material anatdmico sintético, etc.;

* Nunca jogue na pia ou no lixo comum:

- produtos que reagem fortemente com a agua,

- produtos toxicos (ex.: fenol, solventes clorados, formol),

- produtos inflaméveis (ex.: alcool),

- produtos pouco biodegradaveis;

- produtos bioldgicos (fragmentos de material anatdmico, potencialmente patogénicos)

gue nao tenham sofrido o processamento devido (autoclavagem, desinfeccao, inativacéo);
4.2 Produtos e Reagentes Quimicos

Misturas contendo: glicerina, formaldeido, perdxido de hidrogénio, acidos, alcool ou
outros quimicos, deverdo ser descartados nos proprios laboratérios em frascos apropriadas e a
Comissdo Interna de Biosseguranca devera ser avisada. Os frascos deverdo ser retornadas aos
laboratdrios, lavadas com etanol e &gua corrente antes de serem descartadas, ou serem

reutilizadas como desprezadores de solventes.
4.3 Material Pontiagudo ou Cortante

Todo material pontiagudo ou cortante como, por exemplo, laminas de bisturi, agulhas,
estiletes, alfinetes, etc, deverdo ser desprezados em caixas de perfurocortantes especificas e
devidamente identificadas. Este frasco devera ser identificado, mantido fechado e descartado

no lixo especifico, com a devida identificacdo, somente quando estiver completamente cheio.

4.4 Consideracdes gerais sobre a seguranca para os riscos bioldgicos:

» Conhecimento da Legislacdo Brasileira de Biosseguranga, especialmente das Normas de
Biosseguranca emitidas pela Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca. Estas regras

podem ser encontradas no site http://ctnbio.mctic.gov.br .

* O conhecimento dos riscos pelo manipulador;
« A formacdo e informacéo das pessoas envolvidas, principalmente no que se refere a maneira
como essa contaminacdo pode ocorrer, o que implica no conhecimento amplo do

microrganismo ou vetor com o qual se trabalha;


http://ctnbio.mctic.gov.br/

« O respeito das Regras Gerais de Seguranca e ainda a realizacdo das medidas de protecéo
individual,

* Uso de avental;

* Uso de luvas descartaveis (e/ou lavagem das méos antes e ap0s a manipulacao);

» Méscara e oculos de protecao (para evitar aerossois ou projecdes nos olhos);

5 REGRAS GERAIS PARA UTILIZACAO DO LABORATORIO

O estudante deve utilizar as pecas anatbmicas e 0s 0ss0s com cuidado, respeito e
dignidade.

5.1 Indumentaria Apropriada
- Avental (jaleco) branco de mangas compridas, longos até os joelhos.
- Calca comprida.
- Sapato fechado.
- Oculos de seguranca (quando necessario).

- Luvas (quando necessario).

5.2 Indumentéria Proibida
- Bermuda, short ou saia.

- Sandalia, Chinelo, Sapato aberto.

5.3 Habitos Individuais

- Lavar as maos antes e depois de procedimentos e estudos.

- Lavar as maos antes de sair do laboratorio.

- Conhecer a localizacdo e os tipos de extintores de incéndio no laboratorio.

- Conhecer a localizagéo das saidas de emergéncias.

- Manter a organizacéo e limpeza durante todo o tempo em que permanecer no local.

- Permanecer em siléncio para o0 bom andamento da aula. Evitar conversas
desnecessarias.

- Néo fumar.

- Ndo comer.



- Néo correr.

- N&o beber.

- N&o se sentar ou se debrucar na bancada.

- Ndo sentar no ch&o ou na bancada.

- Né&o usar cabelo comprido solto.

- Coopere com a organizacdo e limpeza do Laboratorio. Cada grupo de alunos de uma
mesa € responsavel pela limpeza e conservacdo de seu material (pia, instrumental, mesa,
bancadas e outros).

- Os usuéarios ndo deverdo deixar o laboratorio sem antes se certificarem de que o0s
equipamentos, bancadas, ferramentas e utensilios estejam em perfeita ordem, realizando a
limpeza e a desinfeccéo da bancada e utensilios utilizados e esterilizacdo de materiais quando
recomendado e guardando-os em seus devidos lugares, de forma organizada.

5.4 Especificidades do uso do Laboratorio de Anatofisiologia

- E expressamente proibido no Laboratério de Anatofisiologia tirar fotografias e
permitir aentrada de pessoas estranhas no recinto.

- Nao é permitido utilizar as pe¢as anatbmicas em qualquer outro recinto da
Universidade que ndo seja o Laboratorio de Anatomia, muito menos fora dela.

- Somente sera permitida a entrada no Laboratorio de Anatofisiologia de alunos
devidamentetrajados.

- E proibido o uso de celulares, smartphones, radio, iPod, mp3, tablete, iPad, gravadores
e similares no recinto do Laboratério, principalmente em dias de avaliacéo.

- N&o grite, assovie ou cantarole.

- O respeito é indispensavel.

6 MANUTENCAO DO LABORATORIO E USO DOS RECURSOS

A limpeza do laboratorio (estrutura fisica — pisos, paredes, janelas) € realizada pela
equipe de limpeza do Campus, sendo a limpeza dos equipamentos e utensilios utilizados
nas aulas praticas e atividades de pesquisa e extensao de responsabilidadedos alunos e técnicos
de laboratorio com superviséo e orientacao dos docentes.

E vetado o transporte de equipamentos, utensilios e material anatdmico do laboratdrio
sem a autorizagdo dos responsaveis; a conservacdo dos mesmos é de fundamental importancia

para o estudo dos demais alunos.



8
Os usuarios dos laboratorios deverdo conferir todas as especificacdes sobre o0s

equipamentos utilizados antes do uso.

7 INFORMACOES IMPORTANTES

Os acidentes de trabalho ocorridos com funcionarios nas dependéncias dos laboratorios
devem ser obrigatoriamente comunicados ao setor encarregado e preenchido a ficha CAT
(Comunicacéo de Acidente de Trabalho).

Em caso de acidente grave, ndo remover a vitima.

Estas normas (gerais e especificas) devem ter ampla divulgacdo junto a comunidade
académica e devem estar afixadas para consulta nas dependéncias dos respectivos
laboratorios.

Bombeiros (193).
SAMU (132).

Coordenacdo do Laboratério de Anatofisiologia

UNETRI — Unido de Ensino da Trifronteira



8 RELACAO DE ITENS DO LABORATORIO

Quantidade
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Descri¢ao

Esqueleto humano padrdao 168 cm

Modelo de Meio Cérebro

Cérebros com divisdo de lobos cerebrais 8 partes

Coluna cervical

Coluna vertebral flexivel didatica

Coracgdo tamanho natural com 02 partes

Esqueleto humano articulado e muscular 168 cm

Figura Muscular Assexuada 78cm com Orgéos Internos

Pé Muscular ¢/ Principais Vasos e Nervos - Anatomic - 9 Partes
Sistema digestério em prancha

Torso 45cm Bissexual Assexuado ¢/ Coluna Exposta 25 partes
Cabeca dividida em duas partes (sec¢do lateral) com musculatura
M3o musculada

Modelo anatémico da coluna lombar

Articulacdo do cotovelo com ligamentos

Articulacdo do joelho com ligamentos

Articulacdo do ombro com ligamentos

Articulacdo do quadril com ligamentos

Articulacdo do pé com ligamentos

Braco musculado 7 partes

Pelve feminina

Pelve masculina

Perna musculada 10 partes

Secgdo rim, nefron e glomérulo

Sistema circulatério sangue em prancha

Sistema de fisiologia dos nervos

Sistema nervoso periférico em prancha

Sistema respiratério 7 partes



